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Аннотация. С учётом значимости поддержания и восстановления физических и эмоциональных сил, 
необходимости воспроизводства человеческого капитала в суровых природно-климатических усло-
виях жизнедеятельности проблематика возможностей организации туризма и отдыха населения ре-
гионов Арктической зоны РФ является актуальным направлением научных исследований. Несмотря 
на усиливающийся интерес к Арктике, за пределами научных изысканий остаются вопросы выбора 
туристских направлений жителями арктических регионов, их изменение под влиянием вызовов со-
временности. Поиску ответов на важные вопросы с позиции отдыха населения Арктики и посвящена 
настоящая статья. Целью работы является выявление общих закономерностей и специфики развития 
организованного выездного туризма Арктической зоны РФ под влиянием внешних факторов за пери-
од 2004–2021 гг. на основе официальных статистических данных. Модельной площадкой исследова-
ния выступают девять арктических российских регионов, полностью и частично относящихся к Аркти-
ческой зоне РФ. Исследование позволило оценить динамику, общие тенденции и специфику разви-
тия выездного турпотока жителей арктических субъектов в сравнении со среднероссийскими показа-
телями в разрезе внутреннего и международного туризма. Выявлены изменения объёмов организо-
ванного турпотока, а также его перераспределение между туристскими дестинациями под влиянием 
вызовов современности.  
Ключевые слова: Арктическая зона РФ, арктические регионы, выбор туристских дестинаций, вы-
ездной организованный поток, местное население, туристский поток, вызовы современности 
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Abstract. Taking into account the importance of maintaining and restoring physical and emotional strength, 
the need to reproduce human capital in harsh natural and climatic conditions of life, the problem of organ-
izing tourism and recreation for the population of the the Arctic zone of the Russian Federation is an im-
portant area of scientific research. Despite the growing interest in the Arctic, the issues of choosing tourist 
destinations by residents of the Arctic regions and their change under the influence of modern challenges 
remain outside the scope of scientific research. This paper seeks to answer these important questions from 
the perspective of recreation in the Arctic. The aim of the study is to identify the general trends and specif-
ics of the organized outbound tourism development in the Arctic zone of the Russian Federation under the 

influence of the modern challenges for the period 20042021 on the basis of the official statistical data. 
The model site of the study is nine Arctic Russian regions, fully and partially belonging to the Arctic zone of 
the Russian Federation. The study allowed assessing the dynamics, general trends and specifics of the de-
velopment of outbound tourist flow of residents of the Arctic subjects in comparison with the average Rus-
sian indicators in the context of domestic and international tourism. It reveals changes in the volume of 
organized tourist flow, as well as its redistribution between tourist destinations under the influence of the 
challenges of our time.  
Keywords: Arctic zone of the Russian Federation, Arctic region, choice of tourist destinations, outbound or-
ganized flow, local population, tourist flow, modern challenge 

Введение 

Значимость поддержания и восстановления физических и эмоциональных сил, вос-

производства человеческого капитала в условиях суровости природно-климатических харак-

теристик жизнедеятельности актуализирует проблематику организации туризма и отдыха 

местного населения арктических регионов РФ. Какие туристские направления выбирают жи-

тели Арктической зоны России? Как изменились предпочтения местного населения в сфере 

организованного туризма под влиянием вызовов современности? Существуют ли различия в 

выборе туристских дестинаций в сравнении со среднестатистическим жителем РФ? Поиску 

ответов на данные вопросы и посвящена настоящая статья, целью которой является выявле-

ние общих закономерностей и специфики развития организованного выездного туризма 

Арктической зоны РФ под влиянием вызовов современности на основе официальных стати-

стических данных за период 2004–2021 гг. 

Теоретические аспекты исследуемой проблематики 

В работах, посвящённых изучению российской Арктики, акцентируется внимание на 

особых экономических и суровых климатических характеристиках территории, включающих 

как дискомфортные природно-климатические условия труда и проживания, так и неблаго-

приятную экологическую ситуацию, которые совокупно оказывают негативное влияние на 

уклад и качество жизни населения [1, Moroshkina M.V., Potasheva O.V.]. Кроме того, усилива-

ет необходимость сохранения и воспроизводства человеческого капитала проблематика от-

тока молодёжи из арктических регионов РФ под влиянием как объективных, так и субъек-

тивных факторов [2, Симакова А.В.]. Также, согласно исследованию Сорокиной Н.С. (Россий-

ский экономический университет им. Г.В. Плеханова, Всероссийская академия внешней тор-

говли Министерства экономического развития Российской Федерации), «несмотря на пози-

тивную динамику экономического развития, приморским регионам арктического направле-

ния до сих пор не удалось обеспечить достойный уровень жизни населения и стимулировать 
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развитие социальной инфраструктуры на уровне регионов центральной части Российской 

Федерации» [3].  

В связи с этим проблематика возможностей туризма и отдыха жителей арктических 

регионов представляется одним из значимых направлений научных исследований. Кроме 

перечисленных условий и потребностей растёт необходимость и значимость освоения Арк-

тической зоны РФ. Так, коллектив учёных Института проблем рынка РАН предлагает три 

наиболее перспективные концепции освоения потенциала российской Арктики, которые мо-

гут быть положены в основу разработки динамически устойчивого и экологически безопас-

ного развития региона», одной из которых является транспортно-туристическая концепция 

[4, Цветков В.А., Дудин М.Н., Юрьева А.А.].  

Следует заметить, что корпус работ по оценке потенциала, анализу возможностей и 

ограничений развития туристско-рекреационной сферы деятельности в Арктике, по разви-

тию арктического туризма непрерывно расширяется. Так, применение сбалансированного 

авторского подхода к оценке туристского потенциала регионов Арктической зоны РФ позво-

лило коллективу учёных Северного (Арктического) федерального университета им. М. В. Ло-

моносова выявить основные проблемы и определить направления повышения туристского 

потенциала арктических территорий [5, Мякшин В.Н., Шапаров А.Е., Тиханова Д.В.]. В работах 

исследователей Карельского научного центра РАН подчёркивается, что «при планировании 

развития туризма в северных и арктических регионах Европейского Севера необходимо учи-

тывать наибольшую уязвимость их природных экосистем» [6, Морошкина М.В., Васильева 

А.В., Кондратьева С.В.]. При этом Севастьянов Д.В. (Санкт-Петербургский государственный 

университет) подчёркивает, что «большая часть туристских аттракций в Арктике труднодо-

ступна» в силу расположения «главным образом, на особо охраняемых природных террито-

риях», поэтому «доступность объектов туризма будет возрастать по мере укрепления и раз-

вития транспортных коммуникаций и портов на трассе Северного морского пути, а также 

формирования инфраструктуры населённых пунктов, морских портов и аэропортов в аркти-

ческих регионах РФ» [7, Севастьянов Д.В.]. 

Обобщая имеющиеся теоретические и практические наработки по исследуемой про-

блематике, следует констатировать достаточную долю работ, раскрывающих потенциал и 

возможности развития туристского бизнеса, стратегические направления его развития, 

оценку различных факторов, оказывающих как стимулирующее, так и сдерживающее влия-

ние на функционирование туристско-рекреационной сферы деятельности [8, Лукин Ю.Ф.; 9, 

Севастьянов Д.В.; 10, Баяскаланова Т.А., Куклина М.В., Богданов В.Н.; 11, Тимошенко Д.С.; 12, 

Тимошенко Д.С.]. Отдельного внимания заслуживают работы, раскрывающие проблематику 

развития круизного туризма [13, Кунников А.В.; 14, Zhilenko V.Yu.], являющегося, согласно 

данным Росстата, «наиболее популярным видом туризма в Арктике» [15, Меньшикова Т.Н.]. 

На основе оценки экономических, социально-экономических и инфраструктурных факторов 

исследователями выявлены общие тенденции развития сферы туризма и отдыха в регионах 
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Арктической зоны РФ [16, Морошкина М.В., Кондратьева С.В.], что позволило заключить, что, 

с одной стороны, жители арктических регионов «характеризуются высокими возможностями 

в организации туристских поездок и проведении досуга, что определяется финансовыми по-

казателями, продолжительностью отпусков», с другой, «крайне низкими средними индек-

сами приоритетного расходования средств на отдых [...] на территории постоянного прожи-

вания».  

Весомая доля работ посвящена вопросам динамики и структуры туристских потоков в 

регионах Арктической зоны РФ. Однако большая часть исследований раскрывает проблема-

тику въездного туризма в региональном разрезе [17, Терещенко Е.Ю.; 18, Колесников Р.А., 

Локтев Р.И.; 19, Севастьянов Д.В.], анализ взаимных туристских потоков может быть вычле-

нен из работ, посвящённых изучению российских регионов в целом [20, Морошкина М.В., 

Кондратьева С.В.; 21, Кондратьева С.В.]. И хотя изучению выездного туризма россиян посвя-

щены многочисленные работы исследователей [22, Леонидова Е.Г.; 23, Рубцова Н.В., Соло-

духин К.С.; 24, Ахремчик Д.В.], анализ выездного турпотока арктических регионов фрагмен-

тарен и единичен. 

Значимыми представляются работы, раскрывающие проблематику влияния совре-

менных вызовов на развитие туристско-рекреационной сферы в фокусе возможностей насе-

ления Арктических регионов РФ [25, Конышев Е.В., Лутошкина А.К.]. На основе анализа влия-

ния пандемии COVID-19, привнёсшей серьёзные изменения в географию туристских потоков, 

смену потребительского поведения, Конышев Е.В. и Лутошкина А.К. прогнозируют два сце-

нария развития туризма в российской Арктике в краткосрочной и долгосрочной перспективе. 

Так, «первый сценарий возможен при полном снятии ограничений на международные ту-

ристские поездки, что приведёт к снижению интереса к отдыху в арктических регионах Рос-

сии и возврату к допандемийным показателям», второй — «при сохранении ограничений на 

международные поездки [...] будет способствовать дальнейшему росту интереса к природо-

ориентированным видам туризма и путешествиям», становясь катализатором развития ин-

фраструктуры туризма [25, Конышев Е.В., Лутошкина А.К.].  

Таким образом, основной фокус внимания исследователей направлен на развитие ту-

ристско-рекреационной сферы деятельности в регионах Арктической зоны РФ, реже рас-

сматриваются возможности проведения досуга и отдыха местного населения в местах по-

стоянного проживания. Указанные научные направления значимы и актуальны с социально-

экономических, медико-биологических, геополитических и иных позиций. Вместе с тем, учи-

тывая суровость природно-климатических условий жизнедеятельности (в качестве примера 

— коллективная работа о безопасности здоровья туристов [26, Чистова В.В., Логунова Е.В., 

Пашинская К.О., Рыжикова Е.М., Романова Е.Д., Васильев А.Г., Удалов А.Н.]) и необходимость 

восстановления человеческого капитала, интересным представляется изучение выбора ту-

ристских дестинаций самими жителями арктических регионов, принимая во внимание их 

высокие экономические возможности организации туризма. Под понятием туристская де-
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стинация понимается «управляемая туристская система, обладающая туристским ресурсным 

потенциалом, который конкурентоспособен, устойчиво привлекает турпотоки» [27, Горбунов 

А.П., Колядин А.П., Бурняшева Л.А.]. 

Имеющиеся к настоящему времени наработки характеризуются значительными про-

странственными, временными и содержательными пробелами, не позволяющими в полной 

мере сформировать представления о развитии, масштабах, общих тенденциях и специфике 

выездного организованного туризма жителей Арктической зоны РФ. На восполнение имею-

щегося научного упущения и нацелено настоящее исследование. 

Методика исследования 

Целью работы является выявление общих закономерностей и специфики развития 

организованного выездного туризма Арктической зоны РФ под влиянием вызовов совре-

менности за период 2004–2021 гг. на основе официальных статистических данных. В статье 

предложен комплексный подход к исследованию выездного организованного туризма насе-

ления Арктической зоны РФ, базирующийся на обширной статистической базе данных коли-

чественных и качественных показателей за исследуемый период в фокусе международного 

и внутреннего турпотоков в региональном разрезе.  

Модельной площадкой исследования выступают девять арктических российских ре-

гионов, четыре из которых полностью (Мурманская область, Ненецкий, Ямало-Ненецкий и 

Чукотский автономные округа) и пять частично (Республики Карелия, Коми и Саха, Архан-

гельская область без учёта округа, Красноярский край) относятся к Арктической зоне РФ. 

Работа основывается на официальных статистических данных, доступных в разрезе 

исследуемых девяти арктических регионов РФ. В исследовании проанализирован обширный 

массив количественных и качественных показателей развития выездного организованного 

туризма регионов Арктической зоны РФ в контексте туров за рубеж и по России. Исследова-

ние позволило оценить динамику, общие тенденции и специфику развития выездного орга-

низованного турпотока местного населения исследуемых субъектов РФ в сравнении со сред-

нероссийскими показателями и в региональном разрезе в фокусе внутреннего и междуна-

родного туризма. 

В работе рассмотрен исключительно организованный выездной туристский поток, 

под которым понимается число отправленных российскими компаниями в туры за рубеж 

или по России граждан страны. Самостоятельный (неорганизованный) туризм в данной ра-

боте не рассмотрен. 

Для достижения поставленной цели в работе проанализированы следующие показа-

тели: 

 структура выездного организованного туризма за период 2004–2021 гг., % 

 динамика организованного выездного международного туризма за период 2004–

2021 гг., чел.; 
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 структура организованного выездного международного туризма за период 2004–

2021 гг., %; 

 динамика организованного внутреннего туризма за период 2004–2021 гг., чел.; 

 структура организованного внутреннего туризма за период 2004–2021 гг., %; 

 интенсивность выездного международного туризма в 2019 г. и 2021 г., чел./1 тыс. 

чел.; 

 интенсивность внутреннего туризма в 2019 г. и 2021 г., чел./1 тыс. чел. 

Выделенные показатели проанализированы в целом по России, совокупно по регио-

нам Арктической зоны РФ, а также в разрезе исследуемых девяти арктическим субъектов.  

Расчёт показателя интенсивности выездного организованного туризма позволяет со-

поставить объективную мобильность населения исследуемых субъектов РФ. Сформирован-

ные в допандемийный период туристские предпочтения местного населения отражены в 

показателях 2019 г, расчёт данных за 2021 г. демонстрирует преодоление современных вы-

зовов в фокусе туристских интересов жителей арктических регионов. Расчёт интенсивности 

туристских потоков рассчитан исходя из объёма выездного организованного туризма к чис-

ленности населения арктических регионов РФ в разрезе международного и внутреннего ту-

ризма (чел. / 1 тыс. чел.).  

География туристских предпочтений жителей Арктической зоны РФ в 2019 г. и 2021 г. 

рассмотрена в страновом разрезе. Вместе с тем статистические данные не позволяют про-

анализировать направления внутреннего туризма, в данном исследовании будет рассматри-

ваться российская дестинация в целом.  

Анализ основывается на открытых данных государственной статистики. Временной 

период исследования ограничен представленностью статистических данных в открытом до-

ступе. В работе рассчитаны медианные показатели. 

Результаты исследования 

Анализ структуры выездного организованного туристского потока населения Арктиче-

ской зоны РФ в период 2004–2021 гг. выявляет превалирование международного туризма 

над внутренним (рис. 1). Рост предпочтения зарубежных дестинации, наметившийся с 2004 

г., достиг своего максимума к 2013 г., когда только пятая часть жителей исследуемых регио-

нов выбирала организованные туристские поездки по России. Период ограничений панде-

мии COVID-19 и запуск программы субсидирования внутренних туристских поездок (туристи-

ческий кешбэк) оказали кардинальное влияние на выбор направлений отдыха местным 

населением. Указанные тенденции характерны и в целом для РФ.  

 



 

Арктика и Север. 2023. № 51 

СЕВЕРНЫЕ И АРКТИЧЕСКИЕ СОЦИУМЫ 
                                    Кондратьева С.В. Выбор туристских дестинаций … 

201 

 
Рис. 1. Динамика формирования выездного организованного туризма в регионах Арктической зоны РФ  

за период 2004–2021 гг., % 
1
. 

Организованный туристский поток за рубеж 

Динамика организованного туристского потока за рубеж совокупно по исследуемым 

арктическим регионам за период 2004–2021 гг. подчинена общим закономерностям разви-

тия выездного туризма и коррелирует с динамикой турпотока в целом по РФ (рис. 2). От-

дельно можно выделить период 2012–2014 гг., когда наблюдается максимальный рост вы-

ездного организованного туристского потока за рубеж (более 300 тыс. чел. в год) и, соответ-

ственно, доли арктических регионов (4,7%) в общем турпотоке РФ. В среднем доля арктиче-

ских регионов в формировании выездного организованного турпотока россиян за рубеж со-

ставляет за исследуемый период 3,1% (медиана). Обвал выездного организованного туриз-

ма в 2020 г. является как общемировой, так и общероссийской тенденцией, обусловленной 

пандемией COVID-19. Постепенное снятие ограничений материализуется в росте количе-

ственных показателей международного туризма. 

 

                                                 
1
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 
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Рис. 2. Динамика организованного международного туризма за период 2004–2021 гг., чел.

2
 

В региональном разрезе формирование выездного организованного туризма Аркти-

ческой зоны РФ за рубеж за исследуемый период 2004–2021 гг. осуществляется в основном 

за счёт туристского потока жителей Красноярского края и Архангельской области (рис. 3). 

Доля туристов Чукотского автономного округа стремится к нулю (максимальный показатель 

в 2013 г. составлял 0,06%). 

 
Рис. 3. Формирование выездного организованного туристского потока в региональном разрезе за период 

2004–2021 гг., % 
3
. 

                                                 
2
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 

3
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 
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Организованный выездной туристский поток по РФ 

В динамике развития внутреннего туризма в сравнении с международным наблюда-

ются некоторые различия (рис. 4): 

 во-первых, с 2009 г. наметилась устойчивая тенденция роста внутреннего турпото-

ка, что характерно для РФ в целом, так и для регионов Арктической зоны РФ (с не-

значительными колебаниями показателя в отдельные годы);  

 во-вторых, показатели внутреннего туризма как в целом по РФ, так и по арктиче-

ским регионам в 2021 г. достигли своего максимума, превысив значения допанде-

мийного 2019 г. (соответственно, +37,1% и +7,5%). 

 
Рис. 4. Динамика организованного внутреннего туризма за период 2004–2021 гг., чел.4 

Вместе с тем при практическом отсутствии резкого обвала величины организованного 

внутреннего туризма в 2020 г. в сравнении с показателями 2019 г. по РФ в целом (-5,6%) 

наблюдается значительный спад показателя по арктическим регионам — 32,1%. Средняя до-

ля исследуемых девяти регионов в РФ выше, чем по выездному международному туризму, и 

составляет 4,9%. 

Основным поставщиком внутренних туристов среди арктических регионов является 

Республика Карелия, формирующая в среднем 41,8% выездного организованного турпотока 

по России (рис. 5).  

                                                 
4
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 
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Рис. 5. Формирование выездного внутреннего туристского потока в региональном разрезе за период 2004–2021 гг., % 

5
. 

В выборе жителей Красноярского края наметилась устойчивая тенденция спада инте-

реса к российской дестинации, остальные регионы характеризуются достаточной устойчиво-

стью предпочтений в выборе туров по стране. 

Интенсивность выездного организованного туризма регионов Арктической зоны РФ 

Расчёт показателя интенсивности выездных организованных туристских потоков в 

разрезе международного и внутреннего туризма позволяет сопоставить объективную мо-

бильность населения исследуемых субъектов РФ. Сформированные в допандемийный пери-

од туристские предпочтения местного населения отражены в показателе 2019 г., расчёт дан-

ных за 2021 г. позволяет рассмотреть преодоление современных вызовов в фокусе турист-

ских интересов жителей арктических регионов (табл. 1). 

Таблица 1 
Интенсивность выездного организованного туризма арктических регионов РФ 6 

 регион 
международный ту-

ризм 
внутренний туризм 

2019 2021 2019 2021 

№ 

1 Мурманская область 37,2 17,1 10,0 27,8 

2 Ненецкий автономный округ 46,0 15,1 6,1 7,4 

3 Ямало-Ненецкий автономный округ 14,5 6,9 14,3 5,5 

4 Чукотский автономный округ 0,04 н.д. 0,9 0,3 

                                                 
5
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 

6
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 
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регионы, частично относящиеся в Арктической зоне РФ 

5 Республика Карелия 39,0 20,2 115,7 140,4 

6 Республика Коми 49,4 21,1 12,0 16,2 

7 Архангельская область (без АО) 59,0 25,3 28,3 27,5 

8 Красноярский край 25,7 11,6 7,0 9,0 

9 Республика Саха (Якутия) 16,3 7,7 11,7 15,6 

медиана по арктическим регионам 37,2 16,1 11,7 15,6 

 медиана по РФ - 11,6 - 14,0 

Расчёт интенсивности подтверждает кардинальное изменение выбора туристских 

направлений для отдыха населением арктических регионов РФ. Так, в среднем организо-

ванный туристский поток за рубеж в 2021 г. в сравнении с 2019 г. сократился в 2,3 раза, при 

этом увеличилась на 25% интенсивность внутреннего туризма. В региональном разрезе са-

мое значительное сокращение турпотока за рубеж произошло в Ненецком автономном 

округе (спад в 3 раза), самый значительный рост внутреннего туризма произошёл в Мурман-

ской области (рост в 2,8 раза). Следует указать, что в большинстве арктических регионов 

действительно произошёл рост туристских поездок по России в 2021 г. в сопоставлении с 

2019 г. Вместе с тем рост организованных туров по России среди жителей Архангельской об-

ласти сохранился на уровне допандемийного периода. В противоположность общей тенден-

ции Чукотский и Ямало-ненецкий автономные округа демонстрируют сокращение предпо-

чтения внутреннего туризма, причём последний регион показывает аналогичную динамику 

и по выездам за рубеж. Таким образом, обособленную позицию занимает Ямало-Ненецкий 

автономный округ, характеризующийся сокращением выездного организованного туризма в 

2,4 раза в 2021 г. в сравнении с 2019 г. 

Сопоставление показателей интенсивности организованного выездного туризма в 

2021 г. выявляет повышенную в сравнении со среднероссийскими значениями туристскую 

активность населения арктических регионов как по турам за рубеж, так и по внутреннему ту-

ризму. При этом, в отличие от среднероссийских предпочтений, предпочтения жителей арк-

тических субъектов в большей степени связаны зарубежными дестинациями. Перевес дости-

гается в основном за счёт выбора жителей Республики Коми и Ненецкого автономного округа. 

География выездного организованного туризма жителей Арктической зоны РФ 

Достаточно интересной представляется география выбора туристских дестинаций жи-

телями арктических регионов РФ как в сравнении 2019 г. и 2021 г., так и в сопоставлении со 

среднероссийскими значениями. Поскольку статистические данные не позволяют проанали-

зировать географию направлений внутреннего туризма в региональном разрезе, в данном 

исследовании будет рассмотрена российская дестинация в целом. Выбор зарубежных де-

стинаций проанализирован в страновом разрезе.  

Следует указать, что предпочтения в выборе населения арктических регионов доста-

точно схожи, исключение составляет лишь Чукотский автономный округ, в котором лишь в 

2019 г. два жителя совершили организованные туристские поездки за рубеж, выбрав для от-

дыха Объединённые Арабские Эмираты. 
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Достаточно ожидаемым является предпочтение тёплых и жарких стран Средиземно-

морья, государств бассейнов Индийского или Тихого океанов (табл. 2).  

Таблица 2 
Сопоставление туристских предпочтений жителей арктических регионов в разрезе стран мира 

(2019 г. и 2021 г.) 7 

№ группы стран 

совокупный 
турпоток, тыс. 

чел. 

доля турпотока в груп-
пы стран в совокупном 

выездном турпотоке 
арктических регионов, 

% 

2019 2021 2019 2021 

1 
страны Средиземноморья (Греция, Еги-
пет, Испания, Италия, Кипр, Тунис, Тур-

ция) 
138,2 91,1 55,9 79,36 

2 
страны бассейнов Индийского и Тихого 

океанов (Вьетнам, Таиланд) 
59,6 1,6 24,1 1,4 

3 
страны бассейна Индийского океана 

(Индия, ОАЭ, Мальдивская Республика) 
11,7 5,7 4,7 5,0 

4 
Страны бассейна Атлантического океана 

(Доминиканская Республика, Куба) 
7,4 7,3 3,0 6,4 

5 КНР 11,4 0,03 4,6 0,02 

Итого: 228,3 105,8 92,4 92,5 

В 2019 г. на выделенные 15 государств приходится практически весь выездной орга-

низованный туристский поток жителей арктических регионов РФ, доля остальных стран не-

значительна. При сопоставлении выбора туристских дестинаций под влиянием современных 

вызовов (2019 г. и 2021 г.) можно выделить несколько разнонаправленных тенденций, ха-

рактерных и в целом для РФ:  

1. стремительный рост числа принятых российских туристов (Египет в 16,4 раза, 

Мальдивская Республика в 4,3 раза); 

2. резкий спад в приёме туристов из РФ (КНР в 379 раз, Индия в 180 раз, Вьетнам в 

87,5 раза, Италия и Испания больше чем в 40 раз, Таиланд в 26,7 раз); 

3. сохранение числа принятых туристов с ростом доли арктических регионов в выезд-

ном турпотоке РФ (Доминиканская Республика, Куба); 

4. сокращение числа принятых туристов с сохранением доли в турпотоке РФ (Турция). 

Таким образом, под влиянием вызовов современности происходит, с одной стороны, 

сокращение вдвое выездного организованного туристского потока за рубеж, с другой — его 

перераспределение. Так, в 2021 г. лидирующими принимающими зарубежными дестинаци-

ями становятся девять государств (в порядке убывания турпотока): Турция, Египет, Домини-

канская Республика, ОАЭ, Куба, Кипр, Мальдивская Республика и Тунис. При этом Турецкая 

Республика обслуживает доминирующее число туристов выездного турпотока из арктиче-

ских регионов за рубеж (58,7%), пятая часть приходится на Египет (17,5%). В региональном 

разрезе лидером по числу отправленных в туры за рубеж россиян является Архангельская 

область, Красноярский край, Мурманская область и Республика Карелия. 

                                                 
7
 Источник: составлено автором на основе данных государственной статистики. 
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Заключение 

Исследование предпочтений туристских направлений местным населением Аркти-

ческой зоны РФ за период 2004–2021 гг., а также их сопоставление с выбором среднеста-

тистического жителя государства позволило выявить ряд общих закономерностей и спе-

цифику развития организованного выездного туризма на основе официальных статисти-

ческих данных. Необходимо обозначить наблюдаемое изменение объёмов организован-

ного турпотока, а также его перераспределение между туристскими дестинациями под 

влиянием вызовов современности.  

Так, длительный период превалирования международного туризма над внутрен-

ним туризмом (медиана 63,1%) под влиянием вызовов современности сменился в 2020–

2021 гг. переориентацией турпотоков на внутренний туризм, что коррелирует с общерос-

сийскими тенденциями. Кроме того, показатели внутреннего туризма как в целом по РФ, 

так и по арктическим регионам в 2021 г. достигли своего максимума, превысив значения 

допандемийного 2019 г. (+37,1% и +7,5% соответственно).  

В среднем организованный туристский поток населения Арктической зоны РФ за 

рубеж в 2021 г. в сравнении с 2019 г. сократился в 2,3 раза. Хотя география международ-

ного туризма жителей Арктической зоны РФ характеризуется некоторой стабильностью в 

выборе тёплых стран для отдыха (страны Средиземноморья, государства бассейнов Ин-

дийского или Тихого океанов), вызовы современности перераспределили турпоток меж-

ду зарубежными дестинациями. Так, практически полностью прекратился выездной ту-

ризм в страны Европейского Союза и, наоборот, усилился в страны с безвизовым или 

упрощённым режимом пребывания туристов. Лидирующие позиции Турецкой Республи-

ки среди средиземноморских государств периодически ослабляются влиянием негатив-

ных факторов как геополитического и медико-биологического характера, так и новейши-

ми стихийными бедствиями. Серия разрушительных землетрясений февраля 2023 г. и 

возможность их повторения, в том числе и в ряде курортных провинций страны (напри-

мер, Анталия, Стамбул), согласно прогнозам сейсмологов и геологов 8, вносит существен-

ную неопределённость, повышая опасения туристов при выборе турецкой дестинации.  

В целом население регионов Арктической зоны РФ под влиянием вызовов совре-

менности, с внедрением различных стимулирующих программ туристической направлен-

ности, а также благодаря развитию туристско-рекреационной сферы деятельности с ак-

тивной маркетинговой политикой продвижения туристско-рекреационных возможностей 

российских регионов активно начинает включаться в потребление турпродуктов внутрен-

него туризма. Кроме того, экономические возможности жителей арктических регионов, 

                                                 
8
Где ударит в следующий раз в 2023 году: опубликована карта сейсмически опасных районов Турции. Офици-

альный сайт Информационной группы «ТУРПРОМ». URL: https://www.tourprom.ru/news/58815/ (дата обраще-
ния: 28.02.2023); Турецкие учёные: Анталия входит в зону риска следующего землетрясения. Официальный 
сайт Информационной группы «ТУРПРОМ» URL: https://www.tourprom.ru/news/59062/ (дата обращения: 
28.02.2023). 

https://www.tourprom.ru/news/58815/
https://www.tourprom.ru/news/59062/


 

Арктика и Север. 2023. № 51 

СЕВЕРНЫЕ И АРКТИЧЕСКИЕ СОЦИУМЫ 
                                    Кондратьева С.В. Выбор туристских дестинаций … 

208 

суровость природно-климатических условий проживания и труда наряду со сформиро-

ванными туристскими предпочтениями стимулируют выбор тёплых и жарких зарубежных 

туристских дестинаций. В любом случае мы можем предполагать положительный резуль-

тат: выбор внутреннего туризма оказывает положительный эффект на социально -

экономическое развитие государства и в целом на развитие российской дестинации; 

возможности отдыха в благоприятных природно-климатических условиях в весенне-

осенний и особенно зимний период способствуют восстановлению физических и эмоци-

ональных сил человека, воспроизводству человеческого капитала. Вместе с тем предпо-

чтения в организации туристских поездок и в выборе туристских дестинаций среди жите-

лей арктических регионов РФ требуют детального изучения на основе социологического 

инструментария с целью выработки рекомендаций по повышению эффективности функ-

ционирования туристско-рекреационного комплекса исследуемых регионов и государ-

ства в целом, а также направлений развития туристской сферы деятельности российской 

Арктики в разрезе туристского обслуживания международных и внутренних туристов, 

учитывая необходимость отдыха локального населения в местах постоянного прожива-

ния. 
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